靜宜大學教職員工社團活動一覽表
	社團名稱
	每週活動時間
	起迄時間
	活動地點
	聯絡人
	聯絡分機

	心靈課程
	週二、四
	15：30~16:30
	週二宗輔室

週四圖書館一樓研討室
	沈拉蒙

胡宜芳
	11040

11024

	教職員慕道班
	週五
	12：00~13：00
	宗輔室
	胡宜芳
	11024

	教職員身心靈成長團體
	週二
	自9/20日起隔週二12：00~13：00
	宗輔室
	林珊
	11021

	教職員讀經班
	週三
	12：00～13：00
	宗輔室
	林珊
	11021

	童言童語讀書會
	每月月底週三
	12：00~13：00
	文興樓一樓

環安組旁會議室
	陳瑩瑛
	11005

	有氧運動推廣-網球
	週一
	16：00~17：00
	室外網球場
	蔡建鑫
	16033

	有氧運動推廣-桌球
	週三
	16：00~17：00
	桌球教室
	蔡建鑫
	16033

	有氧運動推廣-羽球
	週五
	16：00~17：00
	球館
	蔡建鑫
	16033

	有氧運動推廣-健走
	週二、五
	16：00~17：00
	田徑場
	蔡建鑫
	16033

	教職員有氧舞蹈俱樂部
	週五
	12：00~13：00
	韻律教室
	陳淑貞
	11126

	美人魚游泳社團
	週一至週五
	12：00~13：00
	游泳池
	廖玉慈
	11103

	韻律有氧燃脂班（收費）
	週一
	12：00~13：00
	韻律教室
	王奕筑
	19104

	皮拉提斯脊椎核心班（收費）
	週二
	12：00~13：00
	韻律教室
	王奕筑
	19104

	教職員體適能有氧運動班(收費)
	週四
	12：00~13：00
	韻律教室
	黃德蓓
	11522

	舒壓伸展瑜珈班（收費）
	週五
	12：00~13：00
	體測室
	王奕筑
	19104


